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GRUPO DE EDAD: MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 26/04/2025
SEMANA1
COMPONENTE 3 ; - - - - -
e MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS HIERBAS
CALIENTE TINTO NATURALES TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES TINTO
(HIERBABUENA) LULO Y JENGIBRE CON LIMON
COLADA DE
, CHOCOLATE EN FECULA AGUA DE PANELA
BEBIDA LACTEA | CAFE CON LECHE | COLADADE AVENA | TEENLECHE | CAFE CON LECHE coLer BE v o oral
(MAIZENA)

CALDO DE PAPA

) CALDODEPAPA | CALDODEPAPA | CALDO DE PAPA HUEVOS QUESO DOBLE
PROTEINA CON CARNE CONPECHUGA | CON PECHUGA REVUELTOS CREMA HSE\';‘O HUEVOS PERICOS
PAN TAJADO
CEREAL PANDEMAIZ | PAN HOJALDRADO |  PAN BLANDO b Blavipes TOSTADA PANBLANDO | ARROZBLANCO
COMPOTA
FRUTA GRANADILLA | PAPAYAPICADA | DE MANZANA CON BANANO PATILLAPICADA | ENLACOLADA | PATILLAPICADA
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
SORBETE DE .
LACTEO EN LA ENSALADA [SORBETE DEFRESA| (U hIv D= |SORBETE DE MORA| LECHE CALIENTE | CAFE CONLECHE | TE EN LECHE
CEREAL GALLETAWAFER |  MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO | PONQUE TAJADO |  MANTECADA PAN DE MAIZ
ENSALADA DE
FRUTAS CON PICADO DE PIRA Y
FRUTA A ENELSORBETE | ENELSORBETE | ENELSORBETE | GRANADILLA O MANDARINA
CAMPESINO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNEDERES | CARNE DE CERDO FILETE DE POLLO EN SALSA | CARNE DE RES EN | CARNE DE CERDO | TECHUGAEN
PROTEINA GUISADA ASADA PESCADO EN BBQ BISTECK COCIDA SALSA
SALSA CRIOLLA CRIOLLA
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ESPINACA ARROZ BLANCO PIMENTON AJONJOLI AJONJOLI ARROZALPEREJIL | 7ANAHORIA
POTECA DE ENSALADA DE RODAJAS DE
VERDURAO | AHUYAMACON |TOMATE,CEBOLLA|  ENSALADA | oo o o |  TORTILLADE RS O |ensaLabAPIco DE
ENSALADA | ARVEJAVERDE CABEZONA Y CAMPESINA ACELGA PO GALLO
FRESCA LECHUGA
TUBERCULO- | PAPAEN SALSA PAPA CRIOLLA TAJADADE | PLATANO MADURO PURE DE PAPA
PLATANO - RAIZ CRIOLLA PAPA DORADA GUISADA PLATANO cocibo PAPA SALADA CRIOLLA
CAZUELA DE
SOPA O CAZUELA| SOPA DE CEBADA | GARBANZOS CON SOPA DE SOPA DE SOPA DE CAZUELADE | oo o avena
0 CREMA PERLADA MENUDO DE CONCHITAS VERDURAS PAJARILLA ARVEJA
RES
BEBIDA DE LIMONADA CON o JUGO DE JUGO DE TOMATE
ey JUGO DE MANGO P JUGO DE PINA o A |9UG0 DE GUAYABA| U0 PETOM JUGO DE MORA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE
LACTEO FECULA CHODOLATE EN | ARROZ CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SO F
DE MAIZ PETO DE MAIZ
DULCE
TORTASABORA | GALLETAS DE
CEREAL PAN ROLLO AREPA EN EL ARROZ oA e PAN BLANDO
PICADO DE MANGO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA FRESA PICADA UVAS Y FRUTAPICADACON| e\ g SORBETE
QUESO
PAPAYA
AROMATICA DE AROMATICA DE
C?\EIBEI:¢E FRUTAS TINTO FRUTAS (LULO Y TINTO AROMATICA TISANA TINTO F:Sgys‘\(ﬂgag\i)
(MARACUYA) GENGIBRE)
TIEMPO DE COMIDA: CENA
pROTEINA | POLLOGUISADO | CERDO EN SALSA POLLO SOBREABARRIGA | CARNE DE CERDO | capne DE RES ¥ e e
(PIERNA) CHAMPIRON ACARAMELADO | ENSALSACRIOLA | ¢, EN | PoLloconGuso| , PESCROO
ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ARz SON | ARROZ AL PEREUIL| ARROZBLANGO | ARROZ AL PEREJIL| ARROZBLANCO | ARROZ CON COCO
ENSALADA DE RODAJAS DE ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O TAJADA DE ZANAHORIA, POTECA DE CALABAZA By TOMATE, LECHUGA, | TOMATE, LECHUGA
ENSALADA AGUACATE PEPINO, AHUYAMA GUISADA N A ARVEJAY Y
TOMATE Y CEBOLLA CILANTRO CEBOLLA
TUBERCULO - TAJADA DE TORTADE
P 7 | AT o | YuCA COCIDA PAPADORADA | PAPAALPEREJL | PAPAEN CHUPE YUCA FRITA A
SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPAQ CrZUELA AJIACO SOPA CARMELITA |  CUCHUCO DE CUCHUCO DE cucHuco  |SOPADECUSHUCO] sopa b ceBADA
TRIGO TRIGO DE TRIGO
AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA AGUADE PANELA | AROMTATICADE | AROMATICADE | i\ coie | FRUTAS (HIERBAS | AROMATICA DE FRUTAS
CALIENTE CON LIMON FRUTAS (PINA) | FRUTAS (LULO) Y FRUTAS (UCHUVA) | (HIERBABUENA Y
MORA) MARACUYA)
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SEMANAZ2
COMPONENTE - ; 3 - - - -
e MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AR oa DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS AROMATICA DE
CALIENTE | NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES TINTO FRESA Y CANELA
A sy CON TOMATE DE
ARBOL
COLADA DE CHOCOLATE EN
BEBIDA LACTEA | CAFE CON LECHE FECULA CAFE ENLECHE | AGUA DE PANELA | COLADA DE AVENA| CAFE CON LECHE coLer
DE MAiZ
PROTEINA | HUEVOS PERICOS HUEVO EN QUESO CHANGUA CON R
TORTILLA CAMPESINO HUEVO EMPAREDADO DE e EMPAREDADO DE
QUESO QUESO
CEREAL PANDEMAIZ | ARROZBLANCO AREPA TOSTADAS AREPA
MANGO Y PINA COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA | PATILLA PICADA VNS S OIRR | PAPAYAPICADA | PATILLA PICADA MANDARINA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
BATIDO DE SORBETE DE
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA MORA Y BANANO | EN LA ENSALADA TE EN LECHE EN LA FRUTA
FEOA
CON AVENA
GALLETA
CEREAL GALLETASDE | GALLETA CRAKER | PAN DE QUESO CRACKER MANTECADA PAN DE MAIZ Wit
SABORIZADA
ENSALADA DE
FRESA PICADA CON| ENSALADA DE
FRUTA CREMA LECHE Y |P/CARODEPAPAYAl - £\ gy BaTiDO FRUTASCON | e\ g SORBETE MANDARINA FRUTAS CON
Y MELON QUESO DOBLE
MIEL YOGURT
CREMA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNEDE CERDO | oo o FLETEDE | Carne DE GERDD | POLLO EN SALSA | SOBREBARRIGA | oo -
PROTEINA A MOLIDA GUISADA | "CSCADOALAS ASADA PECHUGA PICADA
LA NARANJA FINAS HIERBAS CHAMPINONES | SALSA CRIOLLA
ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ARROZBLANCO | ARROZBLANCO [ARROZCONCOCO| —ARESZCO BRI ARROZBLANCO | ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
POTECA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURAO | AHUYAMA CON Rt e | TOMATE, CEBOLLA | (ENSALADADE | ZARAHORIA CALABAZA | TOMATE, CEBOLLA
ENSALADA | ARVEJAVERDE CABEZONA Y v GUISADA CABEZONA Y
o) VINAGRETA AT Y ZANAHORIA COHOMBRO, e
TOMATE, VINAGRE
TUBERCULO- | PAPACRIOLLA |PLATANOMADURO|  TORTADE .
ey NN, phstiioe AN PAPAEN CASCOS | PUREDEYUCA | PAPAALPEREJL | YUCACOCIDA
SOPA O CAZUELA| CAZUELADE | SOPADE CEBADA | CAZUELADE SOPA DE SOPA DE
ocRema | SOPADEGUINEO FRIJOLES PERLADA GARBANZO | SOPACARMELITA | \ernuRras cuEhnco
BEBIDA DE LIMONADA CON JUGO DE JUGO DE
Py JUGO DE MANGO AN JUGO DE GUAYABA|  JUGO DE LULO Pviyetson JUGO DE MORA o A
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE COLADA DE
COLADA DE .
FECULA DE MAIZ . SORBETE DE FECULA
LACTEO JARNA TEENLECHE | ENLAENSALADA ol CAFE CONLECHE | SORSETE DS B M RON
BANANO MORA
TORTA DE MOGOLLA
CEREAL CROISSANT | GALLETADULCE | GALLETAAVENA e Ny MANTECADA PAN DE QUESO
ENSALADA DE
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FRUTAS CON ENLACOLADA | MANGOPICADO | ENELSORBETE | ENLACOLADA
YOGURT
AROMATICA DE
BEBIDA AROMATICA DE
R TINTO AROMATICA TISANA TINTO FRUTAS (TOMATE TINTO FRUTAS (FRESR) TINTO
DE ARBOL)
TIEMPO DE COMIDA; CENA
PIERNITAS | CARNE DE CERDO | CARNEDERESEN| ¢y prepe | caRNE DE cERDO | CARNEDERESA
PROTEINA | POLLO GUISADO DORADAS ASADA CON AJO SALSA PESCADO ASADA LAS
CHIMICHURRI FINAS HIERBAS
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ARROZBLANCO |  SPAGUETTIS AR A T R romA | ARROZ PAJARITO
ENSALADA DE
VERDURA O B AS O, |TOMATE, LECHUGAL  raspa DE VERDURAS ENSALDA GUACANOLE POTECA DE
ENSALADA oo CEBOLLA AGUACATE SALTEADAS AGRIDUCLE AHUYAMA
CABEZONA
TUBERCULO - TAJADA DE PAPAS ALA PAPA CRIOLLA AL
ey fayRisens PAPAEN CHUPE | YUCADORADA Ayl PURE DE PAPA | PAPA CHORRIADA phetiviy
SOPADE
SOPAO CAZUELA AJIACO SOPA DE AHUYAMA SOPA DE SOPA DE PATACON| SOPADE AVENA |SOPADELENTEJAS| ~ CUCHUCO
0 CREMA CONCHITA
DE TRIGO
AROMATICA DE
BEBIDA A o | AROMATICASDE | AROMATICADE | AGUADEPANELA | MARACUYAY | AROMATIADE | aromaTicA DE
CALIENTE FRUTAS (MORA) |FRUTAS (GUAYABA)|  CON LECHE HIERBAS HIERBAS Y MANGO
(FRESA) EReAS s | (FRESAY MORA)
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SEMANA 3
COMPONENTE - ; ; - - - -
e MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA
BEBIDA HIERBAS AROMATICA CON DE HIERBAS
CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO MORA Y CANELA TINTO NATURALES CON TINTO
LULO Y JENGIBRE MARACUYA
CHOCOLATE EN COLADA DE
BEBIDA LACTEA | COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE | AGUADE PANELA |  TE EN LECHE HARINA CAFE CON LECHE
LECHE ?
DE PLATANO
CALDO DE PAPA HUEVOS
PROTEINA | HUEVOS PERICOS | DO DE PAPA | yyevos pericos | CHANGLA CON CON REVUELTOS TAMAL
CARNE CON QUESO
CEREAL ARROZ BLANCO AREPA ARROZ BLANCO TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ AREPA
COMPOTA
FRUTA FRESAPICADA | PAPAYAPICADA | GRANADILLA GRANADILLA DEPERACON | PATILLAPICADA | PAPAYAPICADA
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
SORBETE DE BATIDO DE SORBETE DE
LACTEO LECHE CALIENTE ) GUANABANA CON | CONLAFRUTA | CAFE CON LECHE | LECHE CALIENTE
MARACUYA v CURUBA
GALLETA DE GALLETATIPO MOGOLLA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ Py e GALLETACRACKER|  NOSOUA MANTECADA
PICADO DE
FRUTA MANGO PICADO | ENELSORBETE | ENELBATIDO | PATILLAYMELON |FRESAPICADACON|  ooanapii o | ENEL SORBETE
CREMA DE LECHE
CON YOGURTH
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GOULAoH DE POLLO ALAS ALBONDIGAS | POLLODORADO | CARNE DE CERDO | CFRPO Y RESEN
MOLIDA GUISADA SoRE FINAS HIERBAS (COLOMBINA) DORADA coano
ARROZ AL ARROZ ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO A ATONARSo SPAGUETTIS | ARROZ BLANCO SRR ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
ZANAHORIA,
RODAJAS DE POTECA DE ENSALADA ROJA .
D TOMATE Y VERDURAMIXTA | AHUYAMA CON CON LIMON Y o o GUACAMOLE B pcoc0
CILANTRO ARVEJA VERDE CILANTRO '
TOMATE
Y VINAGRE
PLATANO CON
TUBERCULO- |  TAJADAS DE PAPA CRIOLLA
ey AN AN QUESO Y PLATANO COCIDO | YUCACOCIDA | PAPAALVAPOR | PAPADORADA
BOCADILLO
SOPAOCAZUELA|  CAZUELADE SOPA DE SOPA DE cocibo
0 CREMA FRIJOLES CONCHITAS SOPADEAVENA | yenupENCiAs | SOPADEFIDEOS |SOPADELENTEJAS|  poyacense
BEBIDA DE LIMONADA CON "
Py NARANJADA JUGODEUVA | JUGODELULO | JUGO DE CURUBA o JUGODEPINA | JUGO DE MORA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE
LAGTEO SORBETEDE | ACUADE PANELA COLADADEAVENA|  SORBETE DE SORBETE DE FECULA
CURUBA S PETODEMAZ | CONGUAYABA GUANABANA MANGO DE MAIZ CON
FRESA
DULCE
TORTA DE PAN TAJADO GALLETA DE
CEREAL b b Rlavipes TORTADE BANANO|  MANTECADA VAR PAN DE MAIZ
COMPOTA DE
FRUTA EN EL SORBETE MANZANA Y PATILLAPICADA | ENLACOLADA | ENELSORBETE | ENELSORBETE | ENLACOLADA
BANANO
BEBIDA AROMATICA DE AROMTAICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
R FRUTAS (LULO) TINTO FRUTAS (WORA) TINTO FRUTAS TINTO FRUTAS (TOMATE
(MARACUYA) DE ARBOL)
TIEMPO DE COMIDA; CENA
FILETE DE
PROTEINA PECHUGA EN PESCADO CARNEDERESY | POLLOENSALSA | CARNEDERES | CARNE DE CERDO | CARNE DE CERDO
SALSA CHAMPINON POLLO ASADA BBQ GUISADA COCIDA ACARAMELADO
SALSA CRIOLLA
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL BRI A ARROZ BLANCO AN PNV ESPAGUETTI | ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE ENSALADA DE
ENSALADA DE GUISO DE
VERDURAO | bepino, TOMATE, ENSALADA LECHUGA, | cBios GUISADOS |  AHUYAMA ENSALADA ROJA |LECHUGA, TOMATE
ENSALADA AR CAMPESINA TOMATE Y oY M
ZANAHORIA CEBOLLA
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA PAPAEN SALSA
oo | Yucacocia o YUCADORADA | PAPAGUISADA | CON LA VERUDRA NN PAPA EN CHUPE
SOPA O CAZUELA SOPADE SOPADE SOPADE SOPA DE CEBADA CREMA DE
OCREMA | SOPACARMELITA | coNGHITAS  |CUCHUCODEMAIZ|  VERDURAS PERLADA | SOPADEPATACON|  \eppyRras
AROMATICA
BEBIDA AROMATICADE | ppomaTicape | AROMATICADE | 4Gija DE PANELA | AGUA DE PANELA HIERBAS AROMATICA DE
e HIERBAS Y EROTAS (IRA, HIERBAS Y Pt e N CONFRUTA | FRUTAS (FRESA Y
MARACUYA FRUTAS (FRESA) (TOMATE MANZANA)
DE ARBOL)
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SUBDIRECCION TECNICA:
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GRUPO DE EDAD: MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 26/04/2025
SEMANAS
COMPONENTE - ; ; - - - -
e MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE
BEBIDA AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
CALENTE | TOMATE DE ARBOL TINTO FRUTAS FRESA TINTO PINA TINTO FRUTAS GUAYABA
Y CANELA
COLADA DE
AGUA DE PANELA
, COLADA DE CHOCOLATE EN HARINA DE
BEBIDALACTEA |  CoO-h M08 | LECHE CALEENTE sl A De | CAFE CON LECHE | coLADA DE AVENA
LECHE
MORA
CALDO DE PAPA
) CALDO DE PAPA QUESO CALDO DE PAPA HUEVO EN
PROTEINA HUEVO COCIDO CON CARNE CAMPESINO CON CARNE CON TORTILLA TAMAL
PESCADO
MOGOLLA PAN TAJADO
CEREAL PANBLANDO | PANHOJALDRADO | A9B0LCA PAN DE MAIZ A B PAN ROLLO AREPA
COMPOTA DE
FRUTA NSO PAPAYAPICADA | MANGOPICADO | ENLACOLADA | PAPAYAPICADA MANDARINA PATILLA PICADA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
EN LA ENSALADA
CHOCOLATE EN BATIDO DE SORBETE DE
LACTEO coLer SORBETEDEMORA|  °ATO0 D TE EN LECHE oA KUMIS
FRUTAS
GALLETA
CEREAL PONQUE TAJADO |GALLETA CRACKER| ~ TORTADE MOGOLLA MANTECADA CRACKER GALLETA WAFER
ZANAHORIA INTEGRAL
SABORIZADA
ENSALADA DE
FRUTA  |PICADODEPATILLAl b\ b\ SORBETE | ENELBATIDO | FRESAPICADA | ENELSORBETE | GRANADILLA FRUTAS CON
Y MELON
YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
pROTEINA | CARNEDERESA | POLLODORADO | GARNE DE RES FETEDE | OARNEDERESEN| cARNE DE CERDO | CARNE DE RES
LAS FINAS HIERBAS|  (COLOMBINA) MOLIDA PESCADO DORADO| , SALSE AL AJILLO MOLIDA GUISADA
ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ARROZPAJARITO |  SPAGUETTIS | ARROZALPEREJL| — ARROZAL ARz A o o ARROZ BLANCO
POTECA DE
VERDURAO | AHUYAMACON |TOMATE, CeBoLLA|  RODAAS DE ENSALADA VERDURAS TAJADA DE RO s OF
ENSALADA | ARVEJAVERDE LECHUGA AGRIDULCE SALTEADAS AGUACATE
VINAGRETA CILANTRO
FRESCA
TUBERCULO - | PAPA CRIOLLA AL . PAPAS ALA
St v PAPADORADA | PAPASALADA | PURE DE PAPA e an YUCA DORADA | PLATANO COCIDO
SOPA DE CAZUELA DE
SOPAOCAZUELAl  (;cliucO  |SOPADE AHUYAMA| ARVEJAVERDE | SOPADEAVENA |SOPA DE PATACON SOPA DE CAZUELA DE
O CREMA CONCHITAS FRIJOLES
DE TRIGO SECA
JUGO DE TOMATE
BEBIDA DE ) JUGO DE LIMONADA CON
ey JUGODEMANGO | JUGO DEPINA  |JUGO DE GUAYABA| GO DF DE JUGO DE MORA NS
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE
COLADADEAVENA|  SORBETE DE SORBETE DE FECULA
LACTEO CON GUAYABA GUANABANA CANDIL CURUBA DE MAIZ CON
ARROZ CON LECHE FLAN MORA
GALLETA
CEREAL CRACKER | TORTA DE BANANO MAIZ PIRA GALLETACRA | TORTASASORA
SABORIZAD A
FRUTA ENLACOLADA | ENELSORBETE | FRESAPICADA | PAPAYAPICADA | MANGOPICADO | ENELSORBETE | EN LACOLADA
AROMTAICA DE AROMTAICA DE
C?\EIBEI:¢E TINTO FRUTAS (FRESA Y TINTO AR '(%‘l‘ﬂaf TINTO FRUTAS TINTO
CANELA) (MANZANA)
TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNEDERES | CARNE DE CERDO |  FILETE DE
PROTEINA MECHADA EN A PESCADO POLLODORADO | CARNEDECERDO | COCI® = | CARNE DE CERDO
SALSA CRIOLLA LA NARANJA DORADO
CEREAL | ARROZALPEREJIL| ARROZBLANCO |ARROZCONCOGCO| ARROzBLANCO | PASTAENSALSA | aprozBLANCO | ARROZ AL PEREIL
ENSALADA DE
ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE TOMATE | ENSALDAROIA | EL cocibo POTECA DE
ENSALADA CAMPESINA AGUACATE LECHUGAY RO | L oN Yo anTrO AHUYAMA
CEBOLLA
TUBERCULO - | PAPA COCIDACON| PAPA CRIOLLA TORTADE PAPA EN SALSA
PLATANO - RAIZ CASCARA DORADA PLATANO YUCA COCIDA CRIOLLA PAPADORADA | PAPA EN CHUPE
SOPA DE
SOPAO CAZUELA| 550 pE ARROZ | SOPA DE GUINEO | SOPA DE CEBADA | SOPA DE FIDEOS |SOPA DE PATACON|  EN EL COCIDO CUCHUCO
O CREMA
DE TRIGO
BEBIDA AGUADE PANELA | AROMATICADE | AROMATICADE | AROVATICADE | ARGVATIBADE | aromaticape | AROUATICADE
CALIENTE CON LIMON FRUTAS (LULO) | FRUTAS (UCHUVA) | EERI0 K BN FRUTAS(MORA) ANZANA




